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填报说明

1.专业类代码指《普通高等学校本科专业目录（2022）》

中的专业类代码（四位数字）。

2.须截图上传教务系统中课程已完成学期的开设信息。

申报课程名称须与教务系统中显示情况一致、所有团队主要

成员须为教务系统中显示的授课教师。3.文中○为单选；□

可多选。

4.文本中的中外文名词第一次出现时，要写清全称和缩

写，再次出现时可以使用缩写。

5.具有防伪标识的申报书及申报材料由推荐单位打印留

存备查，国家级评审以网络提交的电子版为准。

6.涉密课程或不能公开个人信息的涉密人员不得参与申

报。



一、课程基本信息

课程名称 健美操 是否曾被推荐 ○是 ●否

课程负责人 王淳

负责人所在单位 辽宁科技学院

是否国家级一流本科专

业建设点
○是●否

（如是）

专业名称
专业代码

课程编码+选课编码

（教务系统中的编码）
JMC

课程分类

○通识课 ●公共基础课 ○专业课

□思想政治理论课 □创新创业教育课 □教师教育课

实验课

课程性质 ●必修 ○选修

开课年级 大一大二

面向专业 所有专业

学 时 32

学 分 1

先修（前序）课程名称 无

后续课程名称 无

主要教材

书名、书号、作者、出版社、出版时间

（上传封面及版权页）

1.《健美操》、9787500933939、肖光来、人民体育出版

社、2008 年 9 月

2. 《为梦想插上翅膀——大学体育课程思政教程》、

9787551725446、张瑞瑛、东北大学出版社、2020 年 10

月



主要教材

3.《健美操运动教程》、健美操运动教程编写组、

9787564413965、北京体育大学出版社、2014 年 5 月

4. 《大学生体育与健康教程》、陈庆伟，张瑞瑛、

9787551713498、东北大学出版社、2016 年 08 月



最近两期开课时间

2022 年 9 月 26 日— 2023 年 1 月 13 日 健美操 王淳

2022 年 9 月 26 日— 2023 年 1 月 13 日 健美操 张瑞瑛

2023 年 3 月 6 日—2023 年 6 月 23 日 健美操 王淳



2023 年 3 月 6 日—2023 年 6 月 23 日 健美操 张瑞瑛

最近两期学生人数 733 人

二、授课教师（教学团队）

课程团队主要成员（序号 1为课程负责人，总人数限 5人之内）

序号 姓名 出生年月 单位 职务 职称 手机号码 电子邮箱 授课任务

1

王淳 体育部
1990

.02
教师 讲师

18604035

607

44230096

0@qq.com

健美操课

程建设、

教学、训

练及理论

研究

2

张瑞

瑛
体育部

1972

.03

体育

部副

主任

副教

授

18004142

777

26221829

12@qq.co

m

大学体育

课程总体

建设、健

美操课程

建设、教

学、训练

及理论研



究

课程负责人和团队其他主要成员教学情况（500 字以内）

（教学经历：近 5 年来在承担该门课程教学任务、开展教学研究、获得教学奖励

方面的情况）

王淳，中共党员，讲师，全国全民健身操舞中级教练员、一级裁判员，舞蹈

啦啦操一级教练员、二级裁判员。负责健美操准会员教学及中高级会员训练工作，

健美操课程建设及理论研究。近五年共完成 2220 学时教学工作，学评教平均得

分 95 分以上。主持省级教研项目 1 项、省级一流课程 1 门（健美操）、市级教

研立项 1 项、校级课程思政示范课程 1 门（健美操）、校级教改立项 1 项、校级

教研立项 1 项；发表教研论文 6 篇，个人获得教师技能大赛奖项 5 项，多项省国

级优秀教练员荣誉称号。

张瑞瑛，中共党员，副教授，体育部主任，负责健美操课程教学大纲制定、

课程思政内容选定、教学授课。近五年共完成近五年负责健美操 974 学时教学工

作，学评教平均得分 95 分以上。主持 2023 年辽宁省体育美育浸润计划（体育项

目），并获得先进单位和优秀教师志愿者。主编体育课程思政教材 1 本，市级教

研立项 1 项、校级课程思政示范课程 1 门（大学体育）、校级教改立项 1 项，发

表教研论文 4 篇.

近 5 年健美操俱乐部取得国家级奖项 32 项、省级奖项 10 项，参加市级以上

展演 6 次，参加大学生体育类创新创业竞赛，获得省级奖项 21 项；参与省级大

学生创新创业训练计划 2 项，校级 4 项，学生发表体育类相关论文 5 篇。



三、课程目标（300字以内）

（结合本校办学定位、学生情况、专业人才培养要求，具体描述学习本课程后应

该达到的知识、能力水平）

秉承学校应用型办学定位，以知识传授、能力培养、价值塑造为目标，结合

健美操专项特点，以教学、训练、竞赛、展演为载体，培养德智体美劳全面发展

的社会主义建设者和接班人。

知识目标：掌握健美操运动的背景、术语、基本动作、训练和创编方法等基

本知识，能够独立进行健美操运动的练习。

能力目标：发展学生身体素质和运动技能水平，使学生具备一定解决运动、

健康方面问题的能力，为培养学生建立良好的运动习惯和终身体育意识打下运动

能力基础。

价值目标：在强健体魄、锤炼意志的同时融入正确的价值导向，培养学生理

想信念、爱国情怀、品德修养、奋斗精神、综合素质“五位一体”的全面发展，

把体育精神植入学生心中，把健康养成带入成长过程。

四、课程建设及应用情况（2000字以内）

（本课程的建设发展历程，课程与教学改革要解决的重点问题，课程内容与资源

建设及应用情况，课程教学内容及组织实施情况，课程成绩评定方式，课程评价

及改革成效等情况）



（一）建设发展历程

2002 年：开设公共体育健美操课程。

2012 年：校健美操队成立，首次参加省级比赛并获奖。

2014 年：首次参加国家级比赛并获奖。

2016 年：体育俱乐部制改革，成立健美操俱乐部，获批全国啦啦操二星级

俱乐部。

2018 年：首次参加国际级比赛及世界吉尼斯纪录展演。

2021 年：进行网络教学平台课程及资源建设，健美操获批校课程思政示范

课程。

2022 年：健美操获批辽宁省线下一流课程。

2023 年：参与辽宁省体育美育浸润计划（体育项目）志愿服务，定向精准

帮扶对口乡村学校，获先进单位及优秀教师志愿者。

（二）课程与教学改革要解决的重点问题

1.完善课程建设：课程内容、教学资源、课程思政等。

2.实现学习结果的探究性、开放性和个性化。

3.线上资源建设与线下课程的结合及信息技术的合理化应用。

4.教学评价改进闭环机制的建立。

5.课程主体的转换。



（三）课程内容与资源建设及应用情况

1.课程内容是在健美操专项知识的基础上，增加了课程的挑战性，根据不同

层级会员的技术能力水平设置了健身操、啦啦操、街舞等多种特色教学内容，并

根据体育课程中所蕴含的丰富育人和思政资源，实现专业知识和思想价值引领的

有效统一。

2.资源建设可以概括为教学资源的“四建设，三层面，两部分”。

“四建设”是指教学资源的四个主要建设方向包括：师资建设、教材建设、

硬件建设和线上资源。

师资建设：任课教师均为我校“双师双能型”教师，具备国家级教练员、裁

判员资质。

教材建设：遴选体育教学优秀案例，两名任课教师编写《为梦想插上翅膀—

—大学体育课程思政教程》。

硬件建设：根据专项技能水平不同设置专馆专用，可满足不同层级的 100

人同时进行训练。

线上资源：更新前沿知识，每学期完善线上答题题库。本学期进行准会员教

学内容在线课程录制，提供课前预习课后复习的平台。

“三层面”是指竞赛平台由三个层面的竞赛组成：一是每学期准会员班级内

的小竞赛；二是每学年校内体育节的操舞大赛；三是中高级会员不定期参加的省

级国家级比赛。

“两部分”是指展示平台由线上线下两个部分组成：线上平台是以校园公众

号、官网为主的展示平台，定期发布优秀作品及项目新闻；线下平台是以校级大

型活动、赛事为主体的例如爱国教育节点演出、运动会开幕式、迎新毕业晚会等。



（四）课程教学内容及组织实施情况

课程教学内容根据会员专项技能水平分别设置：

1.准会员教学内容：除基础理论知识外，学习一套自编的健美操套路作为入

门，一套特色健身操作为进阶。

2.初级会员教学内容：在准会员教学内容基础上，学习基本的热身及素质训

练方法，并增加学习 1-2 套特色教学内容。

3.中高级会员教学内容：在初级会员教学内容的基础上增加专项理论方面知

识的教学，学习教学方法、实施教学实践，自主学习竞赛内容。

组织实施主要概括为“二主体，四应用”。

除准会员教学的实施主体为教师外，中高级会员教师仅完成部分理论指导，

初级会员教学的实施主体完全为学生。

初级会员上半学年参加校内比赛、下半

学年参加校内大型展演，完成竞赛和展演的

双重应用；中高级每学年组办校级比赛、每

学期完成初级会员教学、参加省级国家级竞

赛及展演，完成教学、训练、竞赛、展演四

重应用。

（五）课程成绩评定方式

注重过程考核。

准会员过程考核占 60%，结果考核占 40%。

初级会员加分：100%过程考核

中高级过程考核占 60%，结果考核占 40%。



多考核主体。

准会员：教师考核。

初级会员：高级会员考核

中高级会员：教师与高级会员共同考核。

“4+2”考核方式，设置多考核主体，注重过程考核。使学生对学习成果“看

得见”，对得分细则“听得懂”，对考核方式“有体验”，对堂课教学“能反馈”。

（六）课程评价及改革成效

1.课程评价

学生评价：教师＞90 分，俱乐部＞90 分。

督导评价：＞85 分。

同事评价：＞90 分。

2.改革成效

培养应用人才，服务振兴发展，推动地区体育竞赛及文化事业发展。自俱乐

部制改革以来校健美操队获得国际级奖项 1 项，国家级奖项 38 项，省级奖项 19

项，参加国际级、国家级、省级和地方展演 6 次。

从兴趣爱好到专项技能，从拓展外延到深入内化，有 4 名健美操队员考取体

育专业硕士研究生，其中东北大学 3 人，沈阳体育学院 1 人。

培养学生创新创业能力，近两年健美操俱乐部中高级会员参与体育类大学生

创新创业校级竞赛参赛比例达 90%、省级竞赛参赛比例达 75%，2022 年参与获省

级赛事 3 项，获奖 56 人次，省级奖项 13 项，其中一等奖 1 项；2023 年参与获

省级赛事 4 项，获奖 47 人次，省级奖项 18 项，其中一等奖 4 项。获批省级以

上大创项目 2 项。



五、课程特色与创新（500字以内）

（概述本课程的特色及教学改革创新点）

（一）课程特色

课程特色主要建立在俱乐部制教学“四层次、三会员、三自主”基础上的教

学内容、教学形式以及学习结果这 3 个方面。

1.课程内容根据国家体育总局等部门每年发布的最新套路及教师参加的培

训内容不断更新，紧跟时代前沿。

2.教学形式多样化，既有探究式学习、案例教学等先进性教学形式，又有合

作学习、同伴教学等互动性教学模式。

3.开放学习结果衡量模式、量化学习结果评价标准、拓展学习结果评价主体，

为学生打造更具有探究性和个性化的学习结果评价标准。

（二）课程教学改革创新点

教学目标引领教学改革，课程特色推动课程创新，本课程的教学改革创新点

概述为“四种渠道、三级竞赛、两层教学、一个循环”。

1. 四种渠道

通过教学、训练、竞赛、展演这四种教学形式达成教学目标。

2. 三级竞赛

班内（准会员）、校内（初中级）、校外（中高级），三级竞赛层层推进，

通过竞赛更好的推动教学目标的实现。

3. 两层教学

教师层面主要是对准会员基础知识技能的教学以及中高级会员的训练指导；

高级会员的教学是对已掌握知识的一种实践以及教学能力的培养。



4. 一个循环

准会员根据兴趣爱好进入初级后经过选拔进入中级，中级会员通过竞赛进入

高级后“反哺”初级，形成良性的、以学生为主体的可持续发展循环。

六、课程建设计划（500字以内）

（今后五年课程的持续建设计划、需要进一步解决的问题，改革方向和改进措施

等）

持续建设计划主要体现在课程建设、科学技术、考核体系、改进机制、课程

主体这五个方面。

1.不断完善课程建设，持续更新课程内容，适时提高课程难度。进一步加强

师资建设、搭建拓展平台。合理化融入思政内容，避免“两层皮”，达到“润物

细无声”。

2.合理利用现代信息技术，完善建设线上教育资源，将线上线下混合模式课

程作为课程长期目标。

3.完善考核体系，增加过程考核比重、创新考核方法、丰富考核主体，建立

探究性和个性化的考核评价机制。

4.建立教学评价改进闭环机制，结合学生评教、成绩分析、对比测试等方法

保持课程的持续改进。

5.课程主体从教师向学生转移，增加课堂互动、激发学生兴趣、培养学生自

主学习能力，促使学生将知识转化为“现实”。



改革方向和措施：

1.让学生“学”起来，调整课程难度，让学生“踮起脚”，培养学生的主动

学习意识。

2.让学生“忙”起来，转变单一化面对面课堂为多元化渠道课堂，让学生在

课前课后都能参与进来。

3.让学生“动”起来，开放成果评价标准为探究性、开放性个性化评价标准。

4.让学生“重”起来，持续重视学生的教学评价，让学生引领教学改革方向。

5.让学生“乐”起来，真正的参与到课程的全部完整过程，体验体育运动的

快乐。

七、附件材料清单

1.课程负责人和团队成员的 10 分钟“说课”视频

2.教学设计样例说明

3.最近一学期的教学日历

健美操 2022-2023 学年第二学期教学日历

4.最近一学期的测验、考试（考核）及答案（成果等）

健美操 2022-2023 学年第二学期课程测验、考核及成果

5.最近两学期的学生成绩分布统计

健美操 2022-2023 学年第二学期学生成绩分布统计

健美操 2022-2023 学年第二学期学生成绩分布统计

6.最近一学期的课程教案

健美操 2022-2023 学年第二学期课程教案



7.最近一学期学生评教结果统计

2022-2023 学年第二学期学生评教统计

8. 最近一次学校对课堂教学评价

2023 年 4 月督导听课记录

9.健美操教学课堂实录视频

10.课程团队成员和课程内容政治审查意见

11.课程内容学术性评价意见

12.其他材料

师生发表相关论文

师生相关课题及项目研究

以上材料均可能在网上公开，请严格审查，确保不违反有关法律及保密规

定。


