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填报说明

1.专业类代码指《普通高等学校本科专业目录（2020）》

中的专业类代码（四位数字）。

2.以课程团队名义申报的，课程负责人为课程团队牵头

人；以个人名义申报的，课程负责人为该课程主讲教师。团

队主要成员一般为近 5年内讲授该课程教师。

3.申报课程名称、所有团队主要成员须与教务系统中已

完成的学期一致，并须截图上传教务系统中课程开设信息。

4.文本中的中外文名词第一次出现时，要写清全称和缩

写，再次出现时可以使用缩写。

5.具有防伪标识的申报书及申报材料由推荐单位打印留

存备查，国家级评审以网络提交的电子版为准。

6.涉密课程或不能公开个人信息的涉密人员不得参与申

报。



一、课程基本信息

课程名称
生物基础实验--

生态环保公益实践
是否曾被推荐 ●否

课程负责人 李雪梅

负责人所在单位 辽宁科技学院生物医药与化学工程学院

课程编码+选课编码

（教务系统中的编码）

6418A820.01（生物基础实验--生态环保公益实践）

课程分类
○创新创业类 ○思想政治理论课类

●专业类 ○其他（填写）

课程性质 ●必修 ○选修

开课年级 大二（下）

面向专业 生物技术专业

实践基地

名称及所在地：

校外实践基地：

1. 乡村振兴创新创业实践基地（本溪市高新区上石

村）

2.生态文明教育创新创业实践基地（本溪市第 5 中

学、第 25 中学）

校内实践基地：

1.乐酵智创未来工作室（智慧东楼 303）

2.农耕酵素堆肥基地（辽科院博思楼后院、苹果园）

学 时

总学时： 276 学时

第一课堂学时：理论 4学时，课内实践 12 学时

第二课堂实践学时：公益实践 40 学时、社会调查实

践 20 学时、大创项目实践 100 学时，双创实践 100

学时

学 分 1

最近两期开课时间

最近两期学生总人数 生物技术专业 70 人

注：教务系统截图须至少包含课程编码、选课编码、开课时间、授课教师姓名等信息。

http://210.30.224.117/eams/courseTableForTeacher!taskTable.action?lesson.id=45704


二、授课教师（教学团队）

课程团队主要成员（序号 1为课程负责人，总人数限 5人之内）

序

号
姓名 出生年月 单位 职务 职称

手机号

码
电子邮箱 授课任务

1 李雪

梅

1966.10 药化

学院

教师 副教

授

1300923

0596

776828023

@qq.com

课程主讲

团队指导

2 安长

伟

1982.04 药化

学院

院长 副教

授

1384209

9307

课程建设

总协调

3 高颖 药化学院 1973

.02

教师 讲师 1305029

6651

984149951

@qq.com

环保酵素

公益推广

课程开发

4 王 玉

荣

药化学院 1989

.09

教师 讲师 1584141

9407

qimuge198

9@163.com

农耕酵素

公益推广

课程开发

5 孟宪

东

创新创业

学院

1987

.10

副 院

长

讲师 1864140

9602

111521448

7@qq.com

双创指导

大赛培训

课程负责人和团队其他主要成员教学情况（500 字以内）

（教学经历：近 5年来在承担该门课程教学任务、开展教学研究、获得教学奖励

方面的情况）

一、教学任务：团队成员分别承担《生物基础实验-生态环保公益实践》等课程

的理论讲授、实验指导，公益实践与社会服务指导、双创项目和各类竞赛的指导。

共完成 500 学时；并面向全校本科生开设《与自然对话-生态环保公益实践》公

共选修课，共有 123 人选修。

二、教学研究:围绕生态文明教育与环保酵素技术的推广

1.省级教研《应用型高校创新创业教育体系研究与实践》

2.校级教研《生态文明意识培育视阈下环保酵素实践研究》、《新时代“知行合

一”的高校生态文明教育路径探索与实践》和《审辩式教学视角下社会实践一流

课程建设的研究与实践》，

3.获批 6个国家级大创项目进行专创融合教育教学研究。

三、教学奖励：

1.省级社会实践一流课程《生物基础实验-生态环保模块》。

2.省级线下一流课程《普通生物学》。

3.省级教学成果奖二等奖《应用型高校三三三三创新创业教育协同体系的构建与

实践》和《四轮驱动”深化创新创业教育改革实践与探索》。

4.校级教学成果二等奖《“理实政环”四位一体普通生物学教学改革探索与实践》。

5.辽宁科技学院课程思政示范课程《普通生物学》和《生物信息学》。

6.省教育教学信息化大赛三等奖《创业精神与创业素质》，《大学生创新创业基

础》和《生物安全性评价》分别获得辽宁科技学院课程竞赛二、三等奖。

7.负责人被评为校级课程思政名师。



三、课程目标（300字以内）

（结合本校办学定位、学生情况、专业人才培养要求，具体描述学生学习本课程

后能够获取的知识、培养的能力和塑造的价值）

以习近平新时代生态文明思想为指导，以环保酵素技术为载体，构建“生态

教育+生态技术+专创融合”三位一体的社会实践课程体系，培养出具备生态素养、

家国情怀、实践能力的高素质应用型人才。

知识目标：使学生掌握环保与农耕酵素的理论知识与绿色低碳意义，构建废

弃物资源化利用、沃土肥田绿色农业发展、生命共同体跨界知识网络，建立“人

与自然和谐共生”的生态发展观。

能力目标：使学生能够独立制备环保酵素与农用酵素，从专业视角、科普语

言进行公益推广和生态文明教育，对生态危机进行科学解释和价值判断。在双创

竞赛和社会实践中具备多学科思维融合的创新能力、解决实际问题的能力。

价值目标：使学生建立“道法自然”生态文明理念。体证天地大美、萌生感

恩敬畏，以“环保酵素孝行天下”为己任，在公益实践中学以致用，将自我融入

国家社会发展，实现价值认同。



四、课程建设及应用情况（2000字以内）

（本课程的建设发展历程，课程与教学改革要解决的重点问题。课程内容与资源

建设及应用情况，理论学习与社会实践内容的相关性，社会实践环节的动手训练

内容，具体做法案例。课程学业考评方式，课程评价及改革成效等情况）

1.发展历程

《生物基础实验-生态环保公益实践》是面向生物技术专业大二本科生开设

的专业实验必修课。2014-2016 年环保酵素实验进入《普通生物学》的课内实验；

2017-2018 年通过专创融合教学改革，将实验与社会实践深度融合。2019 年，《生

物基础实验》独立设课，环保酵素与农耕酵素实验移入第一课堂，2021 年《生

物基础实验-生态环保模块获批省级社会实践一流课程，2023 年大纲修订为《生

物基础实验-生态环保公益实践》。

2. 课程与教学改革要解决的重点问题

（1）生态文明教育的缺失（高阶性）

传统的生物技术专业教育重知识普及和技能掌握、忽略大自然对生命的滋养；

重视经济价值取向、漠视生命伦理的培养，导致人与自然关系的对立与割裂。以

环保酵素实验作为生态文明教育载体，将其蕴含的学科理论、科学技术与生态文

明内涵深度融合，打造鲜活浓缩版的“人与自然生命共同体”教科书，重塑人与

自然的关系。

（2）多学科综合实践运用能力的匮乏（挑战度）

只会做题不会做事，知识碎片化；理论与实验脱节，应用迁移能力差；缺乏

整体化系统性思维，难以实现多学科项目实践融合。围绕环保与农耕酵素开展的

项目式教学、专创融合、赛教一体助力学思用贯通、综合实践能力提升。

（3）社会实践课程实效性问题（创新性）

社会实践实效性标志是促进学生知行合一，实现价值塑造和终身成长。知

行合一不仅需要知识技能的铺垫、更需要心灵的历练成长。自然教育引导学生以

大自然为师，获得心灵滋养与智慧启迪，勇创敢闯；“环保酵素孝行天下”启发

学生的感恩与敬畏，胸怀天下，自觉做生态文明的传播者和践行者。

3.课程内容与资源建设及应用情况

（1）课程内容

《生物基础实验-生态环保公益实践》属于生物基础实验的综合实践部分。 包

括 4学时“生态教育”理论模块、12 学时“生态环保技术”课内实践模块、260

学时“专创融合”课外实践模块。3个模块构建“人与自然和谐共生”知识能力

价值体系。

“生态教育”模块旨在将环保酵素蕴含的生产、生活、生态、生命内涵与专业

教学相融通，建立“人与自然和谐共生的生命共同体意识”，培养生态化思维，

启发学生以大自然为师的学习能力。

“生态技术”模块旨在掌握环保酵素与农耕酵素技术，具备践行生态文明理念

的实践能力。

“专创融合”模块以双创项目与竞赛为抓手，围绕生态环境痛点和企业生产需

求开展深度系列研发，培养学生多学科思维、跨专业能力融合与项目实践的创新



能力。“环保酵素孝行天下”的公益实践与社会服务，使学生突破自我封闭的束

缚，体验分享的快乐和被尊重的感恩，实现学以致用的价值体验，培养胸怀天下

的使命与担当。

（2）资源建设

教材与讲义：编制《生态环保公益实践讲义》、《环保酵素宣传手册》。

线上资源：超星平台，乐酵公众号，北方卫视《光大环保新辽宁》栏目制作

5 期公益环保专题。心田计划农耕酵素堆肥讲座+短视频，科普资料工具包，环

保酵素科学研究集萃等。

线下资源：理论、实践和课程思政教学资源库，乐酵公益、天籁生物两支环

保志愿者团队。

校内实践基地：乐酵智创未来工作室、农耕酵素堆肥基地

校外实践基地：本溪市高新区上石村乡村振兴创新创业实践基地，本溪市第

5中学、第25中学生态文明教育创新创业实践基地。

（3）应用情况：

校内：课程面向生物技术专业 2013 级-2023 级学生开设，《与自然对话-生

态环保公益实践》公共选修课面向全校本科生开设，举办乐酵公益种子讲师培训、

累计培训 500 余人。

城市：天籁生物技术团队致力于生态环保技术科学普及与公益推广。千余名

大学生参加、向社会赠送万余套宣传赠品，辐射 18 个省市。研发《与自然对话-

环保酵素进校园》等系列课程，与中小学共建《生态文明创新创业实践基地》。

《光大环保新辽宁》栏目制作 5 期公益环保专题，播放量达五万+，有效推动生

态文明意识和生态行为养成。

乡村：乐酵公益团队破解北方冬季农用酵素堆肥技术瓶颈，以田间大棚教授、

电视台媒体宣传、公众号推广、线上视频和远程指导，先后建立乡村振兴实践基

地 3处，辐射全国 6 个省市，累计受益农户千余人次、推动 5000 余吨农业废弃

物实现堆肥化利用，带动农户增收 500-1000 元/亩，多次被省市电视台和学习强

国报道。

4.理论学习与社会实践相关性

“生态教育+生态技术+专创融合”社会实践教学体系使理论与实验同行同向，

技术与思政双向渗透，以生态文明教育和传统文化为引领，使专业教育与思政教

育、创新创业教育、公益服务深度融合。综合运用PBL项目教学法，实现技术为

主轴、推广应用和心灵成长为两翼。

“自然对话”模块侧重生态意识培育和心灵成长教育，服务于“环保技术+

公益实践”模块和“专创科创”平台。包括“与自然对话-初遇环保酵素”旨在

唤醒生态文明意识，“以大自然为师-共建和谐家园”引领学生“参天地之象、

观水悟道”获得心灵提升，把“与生命对话、行人伦之德”的力量落实到科学研

究、公益服务、社会实践中，绽放生命的意义。

5.社会实践环节的动手训练内容，具体做法案例。

以生物技术 21 级为例开展 PBL 项目式教学。



（1）“环保技术孝行天下”模块，天籁生物技术协会承担。

中学生态文明实践基地：前期技术掌握、PPT 制作与练讲、中学会场由公益

讲师团宣讲、志愿者进组现场辅导制作、答疑互动。

生态环保纪念日广场：展位包括制作组、使用组讲解，其余3人一组向路人宣

讲答疑，宣传组负责现场录像、撰写公众号推文。

（2）“沃土肥田富民兴农”模块，乐酵大学生创新创业公益团队承担。

乡村振兴实践基地：突破北方温带农耕酵素堆肥技术瓶颈，现场教授农户制

作农耕酵素系列肥料。电商+农品方式销售酵素喜柿、红薯、土豆等，扶贫助农。

6.课程学业考评方式

复合多元，可测可评。通过过程性（从春到夏的实操）、多形式（论文、心

灵成长录、推广答辩）、多维度（学生自评、小组评、教师评）、综合性非标准

评价（专业技能、家国情怀、团结协作、自我突破等）等方面的评价，教学质量

可测、可评、真实、有效，使学生对自身有深度的认知，主动积极的从专业知识

运用、社会适应、职业创新能力等方面训练自己。成绩评定侧重于过程评价，重

点关注实践动手、项目创新、团队合作、心灵成长等诸方面能力发展。

7.课程评价及改革成效等情况

课程评价：通过课堂观察、问卷调查及学评教等方式，学生对专业认同度增

强、主动反思求证、勇敢突破自我、团队合作加强，在主动性、求知欲、获得感、

自信心方面很大提升。乐酵公益对上石村乡村振兴实践基地的技术服务获得村委

会和农户的称赞。

改革成效：

育人成效：发表省级论文 6 篇、实用新型专利 1 项，40 余人参加国家、省

级大赛获省级以上金奖 5 项、银奖 8 项、铜奖 10 项，毕业论文优秀 4 人，3 人

顺利考研。

特色案例：乐酵公益团队创始人、本溪乐酵农业技术咨询服务有限公司法人、

2019 届毕业生张宇坤荣获首届辽宁科技学院校长奖章，目前创办酵素生产企业，

与我校开展横向课题，研发酵素益生菌相关产品。

课程建设成效：社会实践一流课程，课程思政示范课程。



师资队伍建设：课程思政名师、乡村振兴科技特派团，省级虚拟仿真教研室

成员。

基地建设：为省级大学生创新创业实践基地支撑，校级乡村振兴实践，国家

级生态文明驿站。

公益推广：立足辽宁、辐射全国，乐酵惠农，多种形式公益推广技术研发成

果，5期《乐酵大学生公益在行动》系列节目

社会服务成效：咨政建议被采纳，共建生态文明实践和乡村振兴实践基地、

示范引领：注册公司，媒体报道，代表学校参加东北三省青博会，时任团中

央书记处傅正邦书记亲临展位鼓励指导。



五、课程特色与创新（500字以内）

（概述本课程的特色及教学改革创新点）

1.特色：多维度融合的新工科特色

跳出单纯基础理论课范畴，以生态化思维整合课程。理论、实验与发酵技术

相融合解决环境痛点，科创赛教融合培养多学科思维创新，开展公益服务与社会

实践，构建“人与自然生命共同体”视野下“理实政环”新工科特色。

2.创新点：

（1）教学注重创新实效

技术为主轴、推广应用和心灵成长为两翼，将理论讲授、实验操作、社会实

践有机融合。

PBL 项目式教学。4个月环保酵素公益推广、农耕酵素堆肥项目式学习，培

养学生深度学习和综合实践能力。审辩式思维驱动学生兴趣，情景式教学训练逆

向思维、双创锻炼解决问题的能力。

自然游戏与生态体验教学法。用生命学习、用心灵求证，多维度审辩式反观，

感恩敬畏自然，以大自然为师，参天地之象、悟宇宙之道、行人伦之德。

（2）课程思政富有生命活力

党建引领与绿色低碳、生命体验与科学认知、公益实践结合。环保酵素蕴含

的“生命共同体”理念，是在“结构与功能、生命与环境”的研习中领悟，在公

益服务转化为“孝行天下”的实际行动。

（3）公益服务关注身心成长

成立乐酵大学生公益团队，面向高校和社会培训公益讲师，提供标准课程包，

通过复制倍增、加快辐射扩散。在公益服务和技术推广中，同学们真实的了解社

会、理解社会，学以致用，体验小我融入国家大我的喜悦。



六、课程建设计划（500字以内）

（今后五年课程的持续建设计划、需要进一步解决的问题，改革方向和改进措施

等）

1.持续建设计划

生态文明建设是中华民族永续发展的千年大计，构建“人与自然生命共同体”

是应对全球气候变化提出的“中国方案”，3060 双碳目标是中国政府对世界的

承诺。普通生物学蕴含着“人与自然和谐共生”的生态价值观，环保酵素与农耕

酵素是浓缩版的“人与自然生命共同体”教科书，是高校进行生态文明教育、培

养健全人格的有效途径。

未来 5年将精心打磨设计“有血有肉、立体丰满”课堂，加强网络资源、自

然体验观察、社会公益实践的融合。

在现有“双碳资源库”的基础上完善“科普资料工具包”，编写《与自然对

话-环保酵素公益实践》科普教材。设计基于“人与自然和谐共生”环保和农用

酵素劳动实践课模式，进学校、进企业、进社区。探索形成具有可示范、可引领、

可辐射、可推广、可持续意义的先进经验和典型做法。

2.进一步解决的问题

实验场地简陋，材料露天存放，堆肥场地和存储空间不能满足技术要求。希望

搭建风雨棚，建造堆肥槽。

持续改进教与学的方法。提供提升教学水平的学习机会

3.改革方向与改进措施

方向：开发环保与农用酵素的生态环保、农耕劳动、双创教育功能。

措施：开发校本教材，建设基于“人与自然生命共同体”理念实践课程。



七、附件材料清单

1.课程负责人和团队成员的 10 分钟“说课”视频

[含课程概述、教学设计思路、教学环境（课堂内外）、教学方法、创新特

色、教学效果评价与比较等。技术要求：分辨率 720P 及以上，MP4 格式，图像

清晰稳定，声音清楚。视频中标注出镜人姓名、单位，课程负责人出镜时间不得

少于 3分钟。“说课”使用的语言及字幕为国家通用语言及文字。]

2.教学设计样例说明

（提供一节代表性课程的完整教学设计和教学实施流程说明，尽可能细致地

反映出教师的思考和教学设计，在文档中应提供不少于 5张教学活动的图片。要

求教学设计样例应具有较强的可读性，表述清晰流畅。课程负责人签字。）

3.最近一学期的教学日历

（申报学校教务处盖章。）

4.最近一学期的社会实践考核作业及学生代表性的实践报告

（申报学校教务处盖章。）

5.最近两学期的学生成绩分布统计

（申报学校教务处盖章。）

6.最近一学期的课程教案

（课程负责人签字。）

7.最近一学期学生评教结果统计

（申报学校教务处盖章。）

8.最近一次学校对课堂教学评价

（申报学校教务处盖章。）

9.教学（课堂或实践）实录视频

提供完整的一节课堂实录视频（标注课程内容、课程对象、上课时间以及

上课地点，至少 40分钟。技术要求：分辨率 720P及以上，MP4格式，图像清

晰稳定，声音清楚。教师必须出镜，视频中需标注教师姓名、单位；要有学生

的镜头，并须告知学生可能出现在视频中，此视频会公开。少数民族语言视频

须配国家通用语言字幕。）

10.课程团队成员和课程内容政治审查意见

（申报课程高校党委负责对本校课程团队成员以及申报课程的内容进行政

审，出具政审意见并加盖党委印章；团队成员涉及多校时，各校党委分别对本校

人员出具意见；非高校成员由其所在单位党组织出具意见。团队成员政审意见内

容包括政治表现、是否存在违法违纪记录、师德师风、学术不端、五年内是否出

现过重大教学事故等问题；课程内容审查包括价值取向是否正确，对于我国政治

制度以及党的理论、路线、方针、政策等理解和表述是否准确无误，对于国家主

权、领土表述及标注是否准确，等等。）

11.课程内容学术性评价意见

[由学校学术性组织（校教指委或学术委员会等），或相关部门组织的相应

学科专业领域专家（不少于 3名）组成的学术审查小组，经一定程序评价后出具。

须由学术性组织盖章或学术审查小组全部专家签字。无统一格式要求。]



12.社会实践所在地相关机构的评价

（实践基地相关机构出具并盖章。）

13.其他材料，不超过 2 份（选择性提供）

以上材料均可能在网上公开，请严格审查，确保不违反有关法律及保密规

定。


