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填表说明

1.申请表限用A4纸打印填报，并按专业分别装订成册，一式两份。
2.若为申请设置尚未列入《普通高等学校本科专业目录》（以下简称《专业目录》）的新专业(无专业代码者)，请参照《专业目录》，按专业的学科属性和专业类填写建议代码。
3.在学校办学基本类型、已有专业学科门类项目栏中，根据学校实际情况在对应的方框中画√。
4.本表由申请学校校长签字报出。
5.申请学校须对本表内容的真实性负责。







1.普通高等学校增设本科专业基本情况表
	专业代码
	040202K
	专业名称
	运动训练（篮球）

	修业年限
	3~7年
	学位授予门类
	教育学学士

	学校开始举办本科教育的年份
	2004
	现有本科专业（个）
	34

	学校本年度
其他拟增设的
专业名称
	电气工程与智能控制、运动训练（篮球）、学前教育
	本校已设的相近本、专科专业及开设年份
	普通师范（体育），计划类别：3+2分段，1994年开设，2002年停招。

	拟首次招生时间
及招生数
	2017年
	五年内计划
发展规模
	第一年30人、第二年30人、第三年30人、第四年30人、第五年60人。

	师范专业标识
（师范S、兼有J）
	
	所在院系名称
	篮球学院

	高等学校专业设置评议专家组织审核意见
	





（主任签字）

   年   月   日
	学校审批意见（校长签字）
	    

（盖章）

   年   月   日

	高等学校
主管部门专业
设置评议专家
组织意见（增设
尚未列入《专业目录》的新专业填写）
	
（主任签字）

    年   月   日
	高等学校
主管部门审核
（审议）意见
	
（盖章）

     年   月  日


注：专业代码按教育部公布的填写，尚未列入《专业目录》的新专业请填写建议代码。

⒉学校基本情况表
	学校名称
	辽宁科技学院
	学校地址
	辽宁省本溪高新技术产业开发区香槐路176号

	邮政编码
	117004
	校园网址
	www.lnist.edu.cn

	学校办学
基本类型
	□部委院校  地方院校  公办  □民办  □中外合作办学机构

	
	□大学    学院   □独立学院  

	在校本科生总数
	7978
	专业平均年招生规模
	75

	已有专业
学科门类
	□哲学   □经济学   □法学   教育学   文学    □历史学
□理学   工学     □农学   □医学     管理学  艺术学

	专任教师
总数（人）
	632
	专任教师中副教授及以上职称教师数及所占比例
	289
45.72%

	学校简介和
历史沿革
（300字以内，无需加页）
	辽宁科技学院坐落在辽宁省本溪高新技术产业开发区，是一所以工科为主、工、管、文、艺、教育多学科协调发展的省属普通本科院校。学校前身是始建于1948年的本溪冶金高等专科学校，2004年5月更名为辽宁科技学院。
学校占地87.1万平方米，固定资产原值3.7亿元，其中教学科研仪器设备原值1.46亿元。图书馆藏书96.1万册。学校现开设34个本科专业、8个高职专业，全日制本专科生10583人，其中本科生7978人。现有教职工937人，专任教师632人，其中具有硕士、博士学位教师402人。
现有国家、省级本科各类重点专业4个，省级教学团队5个，省级精品课程13门。毕业生就业率居省属高校前列。



注：专业平均年招生规模=学校当年本科招生数÷学校现有本科专业总数

3.申请增设专业的理由和基础

	（应包括申请增设专业的主要理由、学校专业发展规划及人才需求预测情况等方面的内容）（如需要可加页）
本溪市自2011年以来，已经连续四个赛季引进CBA联赛。CBA联赛促进了全民健身及群众体育事业的大力发展。目前本溪市参与篮球运动的人员从最初的近万人猛增至近十万人。本溪市政府“十三五”规划明确提出建设球类校园110所，成立本溪篮球学校，打造本溪市成为中国“篮球之都”、国家篮球基地。面对发展需求和宏伟目标，相比高校毕业来溪的篮球人才与本溪实际需要相差甚远，能够助推本溪市篮球发展的支柱力量往往是一些退役或没有发展前途回归地方的专业队运动员，且这个数字在逐年减少。
本溪市体校2005—2016年被国家体育总局命名为“国家高水平体育后备人才基地”，2015年被辽宁省体育局命名为 “辽宁省篮球后备人才基地”，培养了如篮球名将李欣，现役国家队队员哈文茜，现役辽宁省省队队员丛明晨、高诗岩等一批篮球优秀人才。截止2015年，累计培训高级学员1400余人，但向上级运动队输送学员仅100余人，考入上级体育院校也不过200余人，大部分高级学员因为没有接受高校系统体育教育而不能上岗就业，成为社会闲散人员或从事其它临时工作。
全国2016年共计有92所高校招收运动训练专业，其中76所高校招收篮球项目。辽宁省实际招收运动训练专业仅有6所，占全国招收运动训练专业高校总数的6.5%，且篮球招生人数极少。尽管我国已开始构建多渠道、多形式的篮球后备人才培养体系，但目前尚未有效发挥作用。
基于本溪篮球健身热潮、本溪市体校篮球人才培养过剩、全国运动训练专业（篮球）招生人数有限这三个主要原因，学校作为省属本科首批应用型转型试点学校，地处本溪市高新区，对于本溪体育需求，我们需要行动和担当，增设运动训练专业（篮球），推动地方体育产业迈上新台阶。
我校一直致力于体育教育的发展，早在1994年至2002年就为地方招收了9届普通师范（体育）类学生。2004年我校升为本科院校，2005年与本溪市达成协议，协助市体校培育篮球体育人才，2010年参与市政府运作国家级篮球赛事登陆本溪。经过20年的不懈努力，学校在篮球运动训练、教学、科研、高水平竞技人才培养和产学研合作共建方面积累了丰富的经验。
为增设运动训练专业（篮球），学校与市政府联合筹划，重新优化师资力量，整合体育场馆资源，研究解决生源和就业问题，为专业增设做了充分的准备工作。
学校和本溪市政府十分重视运动训练专业（篮球）的发展，计划在五年内招生人数达到180人。
























                                                    



4.申请增设专业人才培养方案
	（包括培养目标、基本要求、修业年限、授予学位、主要课程、主要实践性教学环节和主要专业实验、教学计划等内容）（如需要可加页）

运动训练专业（篮球）人才培养方案
一、培养目标
本专业立足于我国竞技体育领域，服务区域体育核心产业发展，面向全国，培养德智体美全面发展，具有良好的科学文化素养，系统掌握篮球现代科学训练理论与方法，具有较强的专业实践能力，能够在各级各类学校及运动队从事篮球运动训练，并能胜任体育教学，社区体育指导，职工健身指导及体育场馆运营与管理工作的应用型体育人才。
二、培养要求
1.知识结构
掌握专项体育训练、教学、竞赛、管理的基本理论与方法，熟练掌握1-2项运动项目的技术及训练与教学方法，了解运动训练、竞赛和运动训练管理的理论前沿，熟悉我国有关竞技体育的方针、政策和法规。
2.能力结构
具备从事专项运动训练与教学、赛事组织与裁判、体育管理的基本能力和实际工作能力，具备初步的竞技体育领域的科学研究能力，具有良好的文化素养和创新能力。
3.素质结构
树立正确的人生观和价值观；具有良好的社会公德和体育职业道德；具有良好的专业素质；具有“自信、自强、自尊”、敢于拼搏和乐于创新的工作作风；具有尊重他人、公平、公开、乐观向上的生活态度。
三、学制与修业年限：
学制4年，学习年限：3-6年
四、学位授予
授予教育学学士学位
五、专业主要（核心）课程：主干学科：体育学、教育学、心理学
本专业的主干课程包括：运动训练学、运动心理学、运动训练管理学、运动选材学、运动竞赛学、运动按摩、专项理论与实践
1、运动训练学
本课程是专业课。通过本课程的学习，使学生了解运动训练目的、任务，理解运动训练的基本原理与方法，掌握运动训练的基本知识；初步学会运用运动训练学的基本理论、方法，分析、解决运动训练实践中遇到的问题。通过理论学习与运动训练实践课，培养学生观察、分析、判断的能力，培养学生从事专业或业余训练工作所具备的基本能力。
2.运动心理学
本课程是专业基础课。通过本课程学习，使学生了解心理活动的变化与发展规律，并树立科学的心理观；掌握各种心理现象的概念以及在体育运动中的表现特点；理解心理活动的基本规律及其在体育运动中的具体表现，了解运动员心理调控的基本理论与方法，为学生从事体育教学和训练提供心理学的基础知识。
3.运动训练管理学
本课程是专业课。通过本课程的学习，使学生了解运动训练管理概念、原理和管理方法；理解运动训练管理体制和技术，学校管理、管理的绩效及评价；掌握运动队的管理、教练员的管理及运动竞赛的管理，培养学生运动训练方面的管理能力。
4运动选材学
本课程是专业基础课。通过本课程的学习，学生要了解选材的评价方法体系，理解选材的操作细则和评价方法，掌握选材各基本因素的选材理论依据、方法过程；使学生具备直接或间接的将被选者的运动才能的天赋因素测定出来的能力。
5.运动竞赛学
本课程是专业课。通过本课程的学习，学生了解运动竞赛学的学科定义、历史沿革、研究对象与研究内容，以及运动竞赛的起源与发展、生物学基础、社会价值和分类；理解高水平竞技比赛的基本特征，运动竞赛中的制胜问题，运动员比赛能力，运动项目的制胜因素与运动员良好竞技状态的培养；掌握竞技项目比赛战术，教练员临场指挥，竞赛规则、规程与常用竞赛方法；培养学生运动竞赛的临场指挥能力、组织能力。
6.运动按摩
本课程是专业课。通过本课程的学习，要求学生了解按摩的职责与环境、机械按摩的知识；理解解剖学和生理学基础知识，以及运动按摩的先进技术；掌握运动按摩技术和方法及运动损伤的应急处理；培养学生处理简单运动损伤的操作方法和能力。
7.篮球专项理论与实践1（专业运动能力）
本课程是专业核心课。通过本学期篮球专项理论与实践课程的学习，使学生了解世界篮球运动发展趋势和篮球运动基本规律，掌握篮球教学方法以及篮球基本技术和基本战术，培养学生在篮球基本技、战术方面的实际应用能力，并通过教学比赛提高学生在篮球运动中的身体对抗和团结协作的能力。
8.篮球专项理论与实践2（专业运动与裁判能力）
本课程是专业核心课。通过本学期篮球专项理论与实践课程的学习，使学生了解篮球文化、体会篮球游戏在篮球教学中起到的重要作用，巩固和提高学生应用篮球技、战术的综合能力，加强学生在教学比赛中的对抗强度，提高篮球竞技水平，并培养学生初级篮球裁判能力。
9.篮球专项理论与实践3（专业运动与竞赛编排能力）
本课程是专业核心课。通过本学期篮球专项理论与实践课程的学习，使学生了解篮球场地的基本知识，进一步加强和提高学生应用篮球技、战术的综合能力，加强学生在各级篮球比赛中的对抗强度，提高篮球竞技水平，并使学生篮球裁判水平得到进一步提高，使学生了解并初步掌握篮球竞赛编排方法。
10.篮球专项理论与实践4（专业运动与竞赛组织能力）
本课程是专业核心课程。通过本学期篮球专项理论与实践课程的学习，使学生了解篮球科学研究的意义，加强和提高学生应用篮球技、战术的综合能力，加强学生在各级篮球比赛中的对抗强度，提高篮球竞技水平，使学生篮球裁判水平提高，并达到相应的裁判级别，锻炼学生应用篮球编排方法组织竞赛的能力。


表1 课程设置对知识要求的支撑关系
	知识结构


课程名称
	专业基础知识
	专业知识

	
	运动心理基础知识
	运动选材基础知识
	运动训练与教学知识
	专项运动与竞赛裁判知识
	专项运动与竞赛编排知识
	专项运动与竞赛组织知识
	专项运动训练与管理知识

	运动训练学*
	
	
	√
	
	
	
	

	运动心理学*
	√
	
	√
	
	
	
	

	运动训练管理学
	
	
	
	
	
	
	√

	运动选材学
	
	√
	
	
	
	
	

	运动竞赛学
	√
	
	
	√
	√
	√
	√

	运动按摩
	
	
	√
	
	
	
	

	篮球专项理论与实践1
（基础理论与专业运动）
	
	
	√
	
	
	
	

	篮球专项理论与实践2
（ 专业运动与竞赛裁判）
	
	
	√
	√
	
	
	

	篮球专项理论与实践3
（专业运动与竞赛编排）
	
	
	√
	√
	√
	
	

	篮球专项理论与实践4
（专业运动与竞赛组织）
	
	
	√
	√
	√
	√
	√


表2 课程设置对能力要求的支撑关系
	能力

课程
	运动心理调控能力
	创新创业及团队协作能力
	专项运动训练与教学能力
	专项运动竞赛裁判能力
	专项运动竞赛组织与编排能力
	专项运动
与竞赛
管理能力

	运动训练学
	√
	√
	√
	
	
	√

	运动心理学
	√
	√
	√
	
	
	

	运动训练管理学
	√
	√
	
	
	
	

	运动选材学
	
	
	√
	
	
	

	运动竞赛学
	√
	√
	
	√
	√
	√

	运动按摩
	√
	
	√
	
	
	√

	篮球专项理论与实践1
（基础理论与专业运动）
	
	√
	√
	
	
	

	篮球专项理论与实践2
（ 专业运动与竞赛裁判）
	√
	√
	√
	√
	
	

	篮球专项理论与实践3
（专业运动与竞赛编排）
	√
	√
	√
	√
	√
	

	篮球专项理论与实践4
（专业运动与竞赛组织）
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	
	
	
	
	



六、主要专业实验
运动解剖学实验、运动生理学实验等。
七、主要实践性教学环节
实践教学内容包括入学教育、军事训练、劳动教育、社会实践、毕业实习、毕业设计（论文）、学术活动等，实践时间由学校教务处统一安排。运动训练实践活动调查、竞技体育教学与训练实习、竞赛组织与比赛执裁实习，由本部门安排。
八、文化素质培养
涵盖哲学、文学、美学、艺术等各类文化素质。
九、学时分配表
	课程体系
	课程类别
	必修
	选修
	总时数
	总周数

	
	
	学时
	比例（﹪）
	学时
	比例（﹪）
	
	

	理论教学
	公共课
	608
	23.4 
	128
	4.9 
	736
	109

	
	专业基础课
	774
	29.7 
	0
	0.0 
	774
	

	
	专业课
	900
	34.6 
	192
	7.4 
	1092
	

	
	合计
	2282
	87.7 
	320
	12.3 
	2602
	

	集中实践环节周数
	41

	总进程周数
	201

	实验学时（含课内实验、实践、上机等）与总时数之比（﹪）
	35.6

	实践教学周数与总教学周数之比（﹪）
	27.3 


十、教学进程表及教学计划表
1.教学进程表













2.教学计划表



十一、毕业条件及学位要求
	毕业学分                                                                                                                                                                                         
	毕业条件
	学位要求

	公共基础课                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
	38                                                                        
	学生在校期间完成本培养方案培养规定的最低学分，并取得创新创业教育体系10学分。
	取得学位课程所有学分，并符合《辽宁科技学院学士学位授予工作实施细则》中的授位条件。

	公共选修课
	8
	
	

	专业基础课
	48
	
	

	专业课
	56
	
	

	专业选修课
	12
	
	

	实践环节
	39
	
	

	合计
	201
	
	










5.专业主要带头人简介
	姓名
	陈庆伟
	性别
	　男
	专业技术职务
	　教授
	第一学历
	本科

	
	
	出生年月
	1964.03
	行政职务
	部主任
	最后学历
	本科

	第一学历和最后学历
毕业时间、学校、专业
	1987年7月毕业于沈阳体育学院体育教育专业

	
	

	主要从事工作与
研究方向
	从事高校公共体育教育  运动训练

	本人近三年的主要工作成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共   篇；出版专著（译著等）2  部。

	获教学科研成果奖共  项；其中：国家级  项，省部级 1 项。

	目前承担教学科研项目共 2 项；其中：国家级项目  项，省部级项目 1 项。

	近三年拥有教学科研经费共 2.1 万元，年均 0.7 万元。

	近三年给本科学生授课（理论教学）共 380 学时；指导本科毕业设计共  人次。

	最具代表性的教学科研成果
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	建立学生健康体质评价系统，促进高校体育教学改革的研究与实践
	辽宁科技学院 教改项目 2012.03
	主持人

	
	2
	以提高学生健康水平为核心，公共体育俱乐部式教学模式的研究实践与改革
	辽宁科技学院 教改项目 2013.12
	主持人

	
	3
	大学生体育教程
	教材 《辽海出版社》2011.09
	主编

	
	4
	大学生健康教育
	教材 《辽海出版社》2011.09
	主编

	目前承担的主要教学科研项目
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	普通高校本科体育课学生评价体系研究与实践
	辽宁省教育厅
	2014.05——2016.05
	1.6
万元
	主持人

	
	2
	选课机制下体育课程学生评价体系改革研究与实践
	辽宁科技学院
	2014.03——2016.03
	0.5万元
	主持人

	
	3
	
	
	
	
	

	目前承担的主要教学工作
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	篮球
	本科生　
	64　
	32　
	公共体育　
	15-16　

	
	2
	乒乓球
	本科生　
	64　
	32　
	公共体育　
	15-16　

	
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	教学管理部门审核意见
	以上数据信息经教务处审核，内容属实。
                                           签章：


注：填写三至五人，只填本专业专任教师，每人一表。

5.1专业主要带头人简介
	姓名
	李杰凯
	性别
	男
	专业技术职务
	教授
	第一学历
	本科

	
	
	出生年月
	1956.01
	行政职务
	原沈体副院长
	最后学历
	博士研究生

	第一学历和最后学历
毕业时间、学校、专业
	1976年7月毕业于沈阳体育学院 体育教育专业
北京体育大学  篮球专业

	
	

	主要从事工作与
研究方向
	从事高校体育教学、运动训练

	本人近三年的主要工作成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共  60 篇；出版专著（译著等）7 部。

	获教学科研成果奖共  项；其中：国家级  项，省部级  项。

	目前承担教学科研项目共  项；其中：国家级项目  项，省部级项目   项。

	近三年拥有教学科研经费共    万元，年均    万元。

	近三年给本科学生授课（理论教学）共  学时；指导本科毕业设计共  人次。

	最具代表性的教学科研成果
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	“指导发现式”教学在篮球普修课教学中的应用
	辽宁省普通高等学校优秀教学成果二等奖  1989年
	独立

	
	2
	现代教学法在体育院系篮球教学中应用的十年研究
	国家体委优秀教学成果一等奖 1996年
	独立 

	
	3
	篮球运动研究必读
	
	专著

	
	4
	现代篮球知识问答
	
	专著

	目前承担的主要教学科研项目
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	目前承担的主要教学工作
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	教学管理部门审核意见
	以上数据信息经教务处审核，内容属实。
                                           签章：


注：填写三至五人，只填本专业专任教师，每人一表。

5.2专业主要带头人简介
	姓名
	王晓云
	性别
	　女
	专业技术职务
	高级教练
	第一学历
	本科

	
	
	出生年月
	1970.03
	行政职务
	教研室主任
	最后学历
	

	第一学历和最后学历
毕业时间、学校、专业
	1992.07毕业于本溪市体育运动学校
2005.01毕业于沈阳体育学院运动训练专业

	
	

	主要从事工作与
研究方向
	从事高校体育教学、运动训练

	本人近三年的主要工作成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共 2  篇；出版专著（译著等）  部。

	获教学科研成果奖共  项；其中：国家级  项，省部级  项。

	目前承担教学科研项目共   项；其中：国家级项目  项，省部级项目   项。

	近三年拥有教学科研经费共   万元，年均    万元。

	近三年给本科学生授课（理论教学）共 960 学时；指导本科毕业设计共  人次。

	最具代表性的教学科研成果
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	青少年篮球运动员损伤的特征、致因及其预防
	内蒙古体育科技2009年第四期
	合著

	
	2
	音乐在篮球训练和比赛中的作用
	辽宁体育科技2011年第33卷第1期，独著
	独立作者

	
	3
	
	
	

	
	4
	
	
	

	目前承担的主要教学科研项目
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	
	
	
	
	

	
	2
	
	
	
	
	

	
	3
	
	
	
	
	

	目前承担的主要教学工作
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	篮球
	本科生
	100
	128
	　
	15-16

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	教学管理部门审核意见
	以上数据信息经教务处审核，内容属实。
                                           签章：


注：填写三至五人，只填本专业专任教师，每人一表。


5.3专业主要带头人简介
	姓名
	杜国飞
	性别
	　男
	专业技术职务
	副教授
	第一学历
	本科

	
	
	出生年月
	1966.02
	行政职务
	教研室主任
	最后学历
	

	第一学历和最后学历
毕业时间、学校、专业
	1988年7月毕业于沈阳体育学院 体育教育专业

	
	

	主要从事工作与
研究方向
	从事高校体育教学、运动训练

	本人近三年的主要工作成就

	在国内外重要学术刊物上发表论文共   篇；出版专著（译著等）  部。

	获教学科研成果奖共  项；其中：国家级  项，省部级  项。

	目前承担教学科研项目共 2项；其中：国家级项目  项，省部级项目 1 项。

	近三年拥有教学科研经费共 2.1 万元，年均 0.7 万元。

	近三年给本科学生授课（理论教学）共 1920 学时；指导本科毕业设计共  人次。

	最具代表性的教学科研成果
	序号
	成果名称
	等级及签发单位、时间
	本人署名位次

	
	1
	建立学生健康体质评价系统，促进高校体育教学改革的研究与实践
	辽宁科技学院 教改项目 2012.03
	第三参加人

	
	2
	以提高学生健康水平为核心，公共体育俱乐部式教学模式的研究实践与改革
	辽宁科技学院 教改项目 2013.12
	第二参加人

	
	3
	大众健身科学实践与新发展研究
	编著 东北大学出版社 2011.12
	第三主编

	
	4
	体育文化研究
	编著 东北林业大学出版社2008.10
	第一副主编

	目前承担的主要教学科研项目
	序号
	项目名称
	项目来源
	起讫时间
	经费
	本人承担工作

	
	1
	普通高校本科体育课学生评价体系研究与实践
	辽宁省教育厅
	2014.05——2016.05
	1.6
万元
	课题设计与实践研究

	
	2
	选课机制下体育课程学生评价体系改革研究与实践
	辽宁科技学院
	2014.03——2016.03
	0.5万元
	课题设计与实践研究

	目前承担的主要教学工作
	序号
	课程名称
	授课对象
	人数
	学时
	课程性质
	授课时间

	
	1
	乒乓球
	本科生　
	390　
	32　
	公共体育　
	15-16

	
	2
	
	
	
	
	
	

	
	3
	
	　
	　
	　
	　
	　

	教学管理部门审核意见
	以上数据信息经教务处审核，内容属实。
                                           签章：


注：填写三至五人，只填本专业专任教师，每人一表。

6.教师基本情况表

	序号
	姓名
	性别
	年龄
	专业技术职务
	第一学历毕业学校、专业、学位
	最后学历毕业学校、专业、学位
	现从事专业
	拟任课程
	专职
/兼职

	1
	陈庆伟
	男
	52
	教授
	沈阳体育学院
体育教育
	沈阳体育学院
体育教育
	田径
	田径
	专职

	2
	李杰凯
	男
	60
	教授
	沈阳体育学院
体育教育
学士
	北京体育大学
体育教育
博士
	篮球
	篮球
	兼职

	3
	王晓云
	女
	46
	高级教练
	本溪市体育运动学校  篮球
	沈阳体育学院运动训练专业
	篮球
	篮球
	兼职

	4
	杜国飞
	男
	50
	副教授
	沈阳体育学院
体育教育
学士
	沈阳体育学院 体育教育
学士
	体操
	基本体操
	专职

	5
	薛怡敏
	女
	54
	副教授
	沈阳体育学院
体育教育
学士（篮球）
	沈阳体育学院 体育教育
学士（篮球）
	篮球
	篮球
	专职

	6
	陈守伟
	男
	46
	讲师
	辽宁师范大学
篮球
学士
	辽宁师范大学 篮球
学士
	篮球
	篮球
	专职

	7
	张君庆
	男
	52
	副教授
	沈阳体育学院
体育教育
学士（篮球）
	沈阳体育学院 体育教育
学士（篮球）
	篮球
	篮球
	专职

	8
	王集涛
	男
	49
	讲师
	沈阳体育学院
体育教育
学士（篮球）
	沈阳体育学院 体育教育
学士（篮球）
	篮球
	篮球
	专职

	9
	张建社
	男
	34
	助教
	廊坊师范学院
体育教育
学士（篮球）
	沈阳体育学院 运动人体科学（运动解剖）硕士
	篮球
	篮球
	专职

	10
	张波
	男
	35
	助教
	齐齐哈尔大学
体育教育
学士（截拳道）
	沈阳体育学院 体育教育训练学 硕士
	散打
	体育理论
	专职

	11
	王建伟
	男
	29
	助教
	山东泰山学院
社会体育
学士（乒乓球）
	沈阳体育学院 体育教育训练学 硕士
	乒乓球
	体育理论
	专职


7.主要课程开设情况一览表

	序号
	课程名称
	课程
总学时
	课程
周学时
	授课教师
	授课学期

	1
	运动训练学
	64
	4
	张建社
	3

	2
	运动心理学
	48
	2
	张波
	4

	3
	运动训练管理学
	48
	4
	王淳
	4

	4
	运动选材学
	32
	2
	陈守伟
	5

	5
	运动竞赛学
	32
	2
	王建伟
	5

	6
	运动按摩
	32
	4
	张建社
	6

	7
	运动生理学
	64
	4
	张波
	2

	8
	教育学
	32
	2
	王淳、王建伟
	2

	9
	体育概论
	32
	2
	王建伟
	2

	10
	体育科研方法
	32
	2
	张波、王淳
	6

	11
	运动解剖学
	64
	4
	张建社
	1

	12
	体育赛事运营与管理
	48
	2
	王淳
	6

	13
	运动营养与恢复
	32
	2
	薛怡敏
	5

	14
	体育产业经营与管理
	48
	2
	王淳
	5

	15
	基本体操
	32
	2
	杜国飞
	4

	16
	田径（1）（2）
	64
	2
	王旭伟、姜军
	1.2

	17
	专项理论与实践（篮球）1
	128
	8
	薛怡敏、张君庆
	1

	18
	专项理论与实践（篮球）2
	160
	10
	陈守伟、王集涛
	2

	19
	专项理论与实践（篮球）3
	160
	10
	王晓云、张君庆
	3

	20
	专项理论与实践（篮球）4
	160
	10
	李杰凯、薛怡敏
	4




8.其他办学条件情况表

	专业名称
	运动训练专业（篮球）
	开办经费及来源
	3000万
（市校共建）


	申报专业副高及以上职称(在岗)人数
	10人
	其中该专业
专职在岗人数
	11人
	其中校内
兼职人数
	

	其中校外兼职人数
	2

	是否具备开办该
专业所必需的图书资料
	是
	可用于该专业的
教学实验设备
（千元以上）
	（台/件）
	总 价 值
（万元）
	210

	序
号
	主要教学设备名称（限10项内）
	型    号
规    格
	台(件)
	购 入 时 间

	1
	塑胶田径场
	12005㎡
	
	2010.9

	2
	室外篮球场
	7296㎡
	
	2010.9

	3
	室外排球场
	2755㎡
	
	2010.9

	4
	健身中心
	1142㎡
	
	2008.9

	5
	乒乓球室
	679㎡
	4
	2010.9

	6
	篮球训练馆（1）
	1320㎡
	
	1994.9

	7
	篮球训练馆（2）
	1887.25㎡
	
	2008.9

	8
	篮球场训练馆（3）
	2795㎡
	
	2010.9

	9
	标准篮球馆
	3531㎡
	
	2008.9

	10
	羽毛球场地（室内）
	506㎡
	
	2010.9

	备注
	

	
	
	


注：若为医学类专业应附医疗仪器设备清单。


9.学校近三年新增专业情况表

	学校近三年（不含本年度）增设专业情况       

	序  号
	专 业 代 码
	本/专科
	专   业   名   称
	设 置 年 度

	1
	080905
	本科
	物联网工程
	2013

	2
	080405
	本科
	金属材料工程
	2013

	3
	120105
	本科
	工程造价
	2013

	4
	081006T
	本科
	道路桥梁与渡河工程
	2014

	5
	081503
	本科
	矿物加工工程
	2014

	6
	081202
	本科
	遥感科学与技术
	2015

	7
	120209
	本科
	物业管理
	2015

	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	10
	
	
	
	

	11
	
	
	
	

	12
	
	
	
	

	13
	
	
	
	

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	

	17
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3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ∴ = = = = = = 19 0 1 6 26

4 ※ - - - - - - - - - - - - - - - - - - ∴ = = = = = = 18 1 1 6 26

5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ∴

= = = = = =

19 0 1 6 26

6 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ∴

= = = = = =

19 0 1 6 26

7 ××××××××××××××××××××

= = = = = =

0 20 0 6 26

8 S S S S S S S S S S S S S S S S S B ∮ 0 18 1 19

合计 10942 6 42 2 201

          注：（1）工科劳动课设在第三学期；其余专业设在第四学期

 （2）金工实习（工程训练）机、电类专业原则上安排在单数学期进行，其他专业在双数学期进行.
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69991114

毛泽东思想和中国特色社

会主义理论体系概论

★ 96 6.0 64 32 4*16 4

69991111 思想道德修养与法律基础 48 3.0 30 18 2*15

1

69991117 马克思主义基本原理 ★ 48 3.0 32 16 3*16

2

69991115 中国近现代史纲要 32 2.0 32 2*16 3

应用文写作 30 2.0 32 2*15

67991112 基础英语（1） ★ 1 64 4.0 64 4*16

1

67991115 基础英语（2） ★ 2 64 4.0 64 4*16

2

67991117 体育专业英语（3） ★ 3 64 4.0 64 4*16

3

71991111 计算机应用基础（1） ★ 1 56 3.5 14 42 4*14

1

69991121 心理健康教育 32 2.0 16 16 4*2 4*2 1、2

37991111 职业发展与就业指导 38 2.5 24 14 2*5 2*2 2*4 2*1

1.4.6.7

28991112 大学生国防教育 36 2.0 24 12 2*3 2*3 2*3 2*3

2.3.4.5

608 38.0

任

选

128 8.0

736 46.0 460 0 108 42 8 7 8 8 0 0 0 0

田径（1） 30 2.0 32 2*15

1

运动解剖学

★ 1 60 3.5 44 16 4*15

1

体育概论 38 2.5 38 2*19

2

田径（2） 38 2.5 38 2*19

2

运动生理学 ★ 2 76 4.5 60 16 4*19

2

体能训练方法 38 2.5 38 2*19

3

基本体操 36 2.0 32 2*18

4

教育学 ★ 2 38 2.5 38 2*19

2

运动心理学 ★ 4 54 3.5 46 8 3*18

4

体育科研方法 ★ 6 32 2.0 32 2*16

6

运动营养与恢复 38 2.5 38 2*19

5

乒乓球1 ★ 5 76 4.5 4*19

5

乒乓球2 ★ 6 72 4.5 4*18

6

羽毛球1 ★ 5 76 4.5 4*19

5

羽毛球2 ★ 6 72 4.5 4*18

6

774 48.0 334 40 102 0 6 10 2 5 10 10 0 0

运动训练学 ★ 3 76 4.5 76 4*19

3

专项理论与实践1 ★ 1 120 7.5 8 112 8*15

1

运动选材学 38 2.5 30 8 2*19

5

专项理论与实践2 ★ 4 152 9.5 8 144 8*19

2

运动训练管理学 ★ 4 72 4.5 48 4*18

4

运动竞赛学 ★ 5 38 2.5 38 2*19

5

专项理论与实践3 ★ 3 152 9.5 8 144 8*19

3

体育赛事运营与管理 76 4.5 52 24 4*19

5

专项理论与实践4 ★ 4 144 9.0 8 152 8*18

4

运动按摩 ★ 6 32 2.0 24 8 2*16

6

900 56.0 300 0 592 0 8 8 12 12 8 2 0

体操教材教法 32 2.0 32 2*16

6

体育场馆运营与管理 32 2.0 32 2*16

6

体育公共关系学 32 2.0 32 2*16

6

学校体育学 32 2.0 32 2*16

6

排球 32 2.0 32 2*16

6

教育心理学 32 2.0 32 2*16

5

69991122 教育政策与法规 32 2.0 32 2*16

5

球类教材教法 32 2.0 32 2*16

5

体育管理学 32 2.0 32 2*16

5

田径教材教法 32 2.0 32 2*16

5

足球 32 2.0 32 2*16

5

192 12.0 192 4 4

1092 68.0 10 592 32 8 8 12 12 14 8 0 0 0

2602 162.0 794 50 802 74 22 25 22 25 24 18 0 0 0

公

共

课

必

修

见公选课课程库

专业课合计

公共课小计

专

业

基

础

课

专业基础课小计

公共必修课小计

公共选修课

必

修

专

业

课

专业必修课小计

专业任选课小计

必

修

任

选

课内合计
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33989810 入学教育 1 0.0 1

33989812 公益劳动 1 0.0 1

28981811 军事训练 2 1.0 2

1

63121808 专业实习 8 8.0 8

7

33989813 毕业教育 1 1.0 1

8

63161848 毕业实习 12 12.0 12

7

63161849 毕业设计 17 17.0 17

8

42 39.0 3 0 0 1 0 0 20 18

201.0

★：为学位课程

总学分

集

中

实

践

环

节

实践教学环节小计（周）

必

修

课


